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Stiftelsen Sex og samfunn

FORMAL

Sex og samfunn er en ideell stiftelse som har som formal

a arbeide for seksuell og reproduktiv helse og rettigheter,
béde p4 individ-, gruppe- og samfunnsniva. Arbeidet

skal veere forankret i prinsippet om at alle individer har
kontroll og bestemmer fritt over egen kropp og seksualitet.
Stiftelsen skal arbeide for dette formalet gjennom klinisk
og pedagogisk virksomhet, samt gjennom faglig utvikling
og politisk pavirkningsarbeid. Stiftelsen er partipolitisk
uavhengig.

STYRET

Sex og samfunns styre ledes av Britt Ingjerd Nesheim.
Styremedlemmer i 2016 var Berit Austveg, Torunn

Kanutte Husvik, Henrik Asheim og Anders Royneberg.
Varamedlemmer var Mathias Berstad Malmgren og Marius
Johansen.

ANSATTE

12016 var det 13,36 arsverk i faste stillinger. I tillegg har 56
personer arbeidet deltid ved klinikken, som undervisere og
pé var chat. Totale arsverk var 19,41, som er en gkning pa
41 prosent fra 2015. Hovedarsaken til denne gkningen er
okt antall vakter pa var chat. Maria Resok er daglig leder og
Tore Holte Follestad er assisterende daglig leder.

FINANSIERING

Sex og samfunn finansieres av tilskudd fra Oslo kommune,
Helsedirektoratet, Fylkesmannen og Justisdepartementet,
samt egne inntekter fra kurs og undervisning, salg av
Metodebok for seksuell helse og HPV-vaksinering. I

2016 hadde Sex og samfunn en samlet omsetning pa 19,3
millioner kroner, og et overskudd pa 475 000 kroner.

HISTORIE

Sex og samfunn ble etablert i 1971, under navnet
Sosialistiske legers forenings klinikk for seksuell opplysning
(SOSLF). Navnet ble endret til Klinikk for seksuell
opplysning (KSO) i 1990, og senere til Sex og samfunn.

Siden etableringen har begrepet selvbestemt veert i fokus.
Sex og samfunns leger og sykepleiere var en viktig del av
kampen for selvbestemt abort. Blant annet hjalp de kvinner
til & fa utfert abort, de fikk satt sokelyset pa urettferdigheten
med abortnemndsystemet og de deltok aktivt i
samfunnsdebatten. De mente det var uakseptabelt at andre
skulle bestemme over kvinners kropp, og var gjennom
malrettet innsats med pa a kjempe frem Lov om selvbestemt
abort som ble vedtatt i 1978.

Tilgang til selvbestemt prevensjon ble ogsé en viktig sak for
ansatte ved Sex og samfunn. De jobbet for & endre legers
praksis ved forskrivning av prevensjon, og mente at sosial
tilhgrighet eller sosial status ikke skulle ha innvirkning pa
pasientens tilgang til prevensjon. Budskapet var at pasienten
selv skulle fa bestemme, og det skulle ikke stilles sporsmaél
om arsak til gnske om prevensjon.

Selvbestemt seksualitet innebeerer retten til & ha, fole

og uteve sin egen seksualitet, sa lenge det ikke strider

mot norsk lov eller andre menneskers autonomi eller
selvbestemmelse. Seksualitetsundervisning ble viktig i
arbeidet for & fjerne tabuer knyttet til seksualitet, og i vér
undervisning har vi en positiv tilneerming til seksualitet og
vi legger vekt pé selvbestemmelse og mestring.



Sex og samfunn

Klinisk
arbeid

Under-
visning

Sex og samfunn har en omfattende virksomhet. Vi
deler arbeidet vart inn i tre hovedomrader:

KLINISK ARBEID

Vart kliniske arbeid inkluderer poliklinikken,
sexologisk radgivning, samtalegrupper for
transungdom, hurtigtest hiv, helsetilbud for
personer som kjgper sex, tilbud om oppfelging
etter oppstart med PEP og var nasjonale chat-
tjeneste.

UNDERVISNING

Vi underviser arlig mer enn 6 000 10. klasseelever

i Osloskolen, samt at vi holder kurs og opplaering
for helsepersonell over hele landet, studenter ved
hegskoler og universiteter og for hospitanter, samt
for minoritetsetniske personer i Osloomradet.

PAVIRKNINGSARBEID

Sex og samfunn har hatt en viktig politisk
stemme siden oppstarteni 1971. | de senere
arene har vi trappet opp vart politiske arbeid og
vart mediearbeid, og har blant annet etablert
samarbeid med programmet Juntafil pa NRK P3
og med TOPP (Aller Media).

45 ari 2016

Sex og samfunn er Norges storste senter for seksuell
og reproduktiv helse og rettigheter.

Enda et ar har gatt, Sex og samfunn har feiret 45 ar, og vi

ser at behovet for kunnskap om seksuell og reproduktiv
helse og rettigheter (SRHR) fremdeles er pkende. Bade blant
pasienter, helsepersonell, politikere, media og samfunnet for
ovrig. Vijobber fremdeles aktivt med & knuse myter, bryte
tabuer og fierne skam. Frihet fra skam | Frihet til & velge
oppsummerer det vi jobber for hver eneste dag enten vi
jobber klinisk, med undervisning eller pavirkningsarbeid.

Vi treffer hver dag ungdommer som skammer seg over noe.
De skammer seg over sma ting og over sterre ting; smitte
av en seksuelt overforbar infeksjon, at kjennet ikke ser bra
nok ut, penis er for liten, eller for stor, at man har en annen
opplevelse av sin kjgnnsidentitet enn den man er fodt med,
at en forelsker seg i feil kjonn, at en har for mye sex, eller
for lite, er gravid, glemt en pille - alt sammen, helt naturlige
situasjoner ingen burde skamme seg over.

Nettopp fordi unge skammer seg over naturlige ting, valgte
vi & lansere Skamlgsprisen i 2016. Gjennom en slik pris
onsker vi a bidra til & fjerne skam knyttet til seksualitet,
blant annet gjennom okt synlighet, bevissthet og kunnskap.
Vi mener at samfunnet trenger hjelp til & endre holdninger,
og gjennom det fjerne den selvpalagte skammen.

Skamlgsprisen 2016 ble delt ut pa Protestfestivalen i

Kristiansand, og gikk til de skamlgse arabiske jentene Nancy

Herz, Sofia Nesrine Srour og Amina Bile for deres oppgjor

med tabuer og urettferdige sosiale regler for unge jenter med

innvandrerbakgrunn.

Vare ambisjoner er hoye, vart overordnede mal er a vere
kompetansedriver innenfor fagfeltet seksuell helse. Vi har
2016 jobbet med fokus pa undervisning og det & ha en
klinisk aktivitet som er ‘stor nok’ til & veere toneangivende,
samt utvikle og teste metoder og prosesser som kan tilbys
andre aktorer med behov for kunnskap innenfor vart
fagomrade.

Nar vi oppsummerer all aktivitet og tilbakemeldinger for
2016, vet vi at det vi gjor er viktig, og at vi har oppnadd noe.
Vi fortsetter arbeidet i 2017, og er utrolig stolte av hva de
ansatte hos Sex og samfunn har utrettet i ret som har gitt.

Tusen takk til alle ansatte for innsatsen i 2016. Dere gjor en
forskjell, det far vi tilbakemeldinger pa hver eneste dag. Og
takk til alle samarbeidspartnere som sammen med oss har
bidratt til a gjore en forskjell.

Maria Rasok Britt-Ingjerd Nesheim
daglig leder styreleder

FRIHET FRA SKAM

FRIHET TIL A VELGE




KLINISK ARBEID

Klinikken ligger sentralt pa Griinerlgkka i Oslo, og

er selve navet i Sex og samfunns kliniske arbeid. Alle
vare tjenester er gratis og tilgjengelige for alle opp til
25 ar. Over 41 000 henvendelser ble registrert i 2016,
fordelt pa poliklinikk og chat. Klinikken er apen for
forhandsbestilte timer pa dagtid alle ukedager, og for
drop-in mandag til torsdag mellom klokken 15.00-
19.00.

Viar kompetanse og vart kliniske arbeid utgjer grunnlaget
for blant annet utarbeidelsen av Metodebok for

seksuell helse, et anerkjent og velbrukt oppslagsverk for
helsepersonell. I 2016 lanserte vi eMetodebok.no, en gratis
nettbasert versjon av Metodeboken.

KLINIKKEN

Rundt 15 500 hadde time eller kom pa drop-in ved
klinikken i 2016. I tillegg ble det gjennomfort i underkant
av 10 000 selvtester, og vare ansatte besvarte nesten 10 000

henvendelser (9 000 telefoner og over 900 eposter og brev).

Vire chatverter besvarte totalt 5 800 samtaler i 2016.

SELVTEST FOR SEKSUELT OVERF@RBARE
INFEKSJONER

Sex og samfunn tilbyr blant annet selvtest for seksuelt
overforbare infeksjoner. Malet med tiltaket er a forebygge
spredning, og virkemiddelet er gratis, lavterskel testing,
uten ventetid. Selvtesten kan gjennomferes uten a matte
konsultere helsepersonell.

Med selvtesttilbudet nar vi bredt ut, ogsa til grupper som
sjelden oppsoker helsetjenester. Tilbudet bestir i hovedsak
av testing for klamydia og gonoré. Alle som tester positivt
blir kontaktet og tilbys gratis behandling. Klinikken tilbyr i
tillegg smitteoppsporing.

Tilbudet om selvtest er svaert populeert og hele 9 677
selvtester ble tatt pa klinikken i 2016.



@KNING | ANTALL HENVENDELSER

12016 mottok vi over 41 000 henvendelser, som er en gkning pa
nesten 20 prosent fra 2015. Vi er i stadig vekst og nar ut til flere

gjennom nye prosjekt, for eksempel gjennom Sex og samfunns chat

som startet opp hesten 2015. 12016 besvarte tjenesten hele 5 800

henvendelser.
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Grafen under viser hvordan henvendelsene fordelte seg pa type og
kjonn. Omlag 40 prosent av henvendelsene var konsultasjoner pa
klinikken, mens 15 prosent av henvendelsene kom til vér chat. 78
prosent av de som tok kontakt med oss i 2016 var jenter.
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HVOR KOMMER PASIENTENE FRA?

86 prosent av pasientene som besgkte var klinikk i 2016 bor i Oslo. 14 prosent har bosted andre steder i Norge,
eller i utlandet.

De fleste av pasientene som oppsekte oss i 2016, kom fra Bydel Griinerlgkka, totalt 6 485 konsultasjoner. Dette
har blant annet sammenheng med prosjektet der unge bosatt i Bydel Griinerlokka far gratis prevensjon, kalt
FUSA-prosjektet (Forebygging av uensket svangerskap og abort).

Pasientene som besgker Sex og samfunn kommer fra hele Oslo.




BRUKEREVALUERING

12016 gjennomferte vi to runder med brukerundersokelser
blant pasientene pa klinikken. Som tidligere ar var resultatet
sveert positivt, og de aller fleste var forngyde med hjelpen de

hadde fatt hos oss.
Hva var positivt med besaket?
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HPV-VAKSINERING

Fra og med 1. november 2016 fikk alle kvinner fodt 1991 eller
senere tilbud om gratis HPV-vaksine. Vaksinen bestér av tre doser
som gis over 6-12 maneder, og tilbudet vil gjelde i to ar framover.
HPV-vaksinen forebygger livmorhalskreft og andre kreftformer
forarsaket av HPV-infeksjon.

Sex og samfunn var et av flere steder i Oslo som ble valgt til a
delta i vaksinasjonen. Hos oss gis vaksinen pa lordager klokken
10.00-14.00, og time til vaksinering kan enkelt bestilles via
vare hjemmesider. Her finnes ogsé omfattende informasjon om
vaksineringen.

Ilopet av 7 lordager i 2016 fikk 922 personer vaksine hos Sex og
samfunn, som er en soleklar rekord blant vaksinasjonsstedene i
Oslo! Totalt tok hele 5 197 vaksinen i Oslo i 2016.

Gratis HPV-
vaksine hos
Sex og samfunn




HELSETILBUD TIL PERSONER SOM KJ@PER SEX

Helsetilbud til personer som kjoper sex inkluderer tilbud
om smittesjekk for seksuelt overforbare infeksjoner, samtale
og veiledning. Tilbudet er uten aldersgrense og for alle
kjonn. Ogsa partnere av personer som har kjopt sex kan
benytte seg av dette tilbudet. Prosjektets mal er a redusere
antall sexkjop og bidra til bevissthet rundt menneskehandel,
samt & redusere smitte av seksuelt overforbare infeksjoner.

12016 hadde vi 602 konsultasjoner, en gkning pa

over 200 konsultasjoner sammenlignet med 2015. 146
pasienter oppsekte prosjektet direkte, mens vi hadde 113
konsultasjoner via var kveldsklinikk. De resterende tok
kontakt via Sex og samfunns chat, telefon eller epost. Siden
oppstarten av prosjektet i 2014 har vi hatt i overkant av

1 000 konsultasjoner. Noen tar kontakt fordi de ensker

a slutte eller redusere a kjope sex, mens andre ensker
smittesjekk.

Mange aktorer ettersper vare erfaringer fra prosjektet, og
vi holdt i 2016 flere foredrag og kurs for helsepersonell

og andre faggrupper i ulike deler av Norge. Vi holdt ogsé
foredrag om prosjektet pa flere internasjonale konferanser
blant annet ESC i Kroatia, NACS i Estland og ESC i Sveits.
Vi opplever at flere er interesserte i & bruke metoden vér for
4 na personer som kjgper sex.

menn sex

RUSSEN

En av russeknutene for russen i Oslo og Akershus var i
2016, som i 2015, a besgke Sex og samfunn og teste seg
for seksuelt overforbare infeksjoner. I denne forbindelsen
arrangerte vi ogsa Russens dag, hvor vi hadde utvidede
apningstider fra klokken 14.00-22.00. Alle som tok selvtest
hos oss denne dagen fikk et strykemerke som bevis pa
gjennomfering av knuten.

Vi synes det er viktig & bidra til at russetiden blir

en sa god opplevelse som mulig, og hadde i tillegg
seksualitetsundervisning for russen i 2016. Tema for
undervisningen var god seksuell helse med bakgrunn i
kunnskap om blant annet prevensjon, seksuelt overferbare
infeksjoner og grenser.
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Ulike medier gnsket
0gsa a vite mer om vart
helsetilbud til personer
som kjgper sex.

Daglig leder Maria Rgsok fortalte om Russens dag
pa TV 2 Nyhetskanalen.
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PREVENSJONSGUIDEN NA PA SEKS SPRAK HFU-FORUM: OSLO

Sex og samfunns Prevensjonsguide er en brosjyre som er rettet mot brukere av prevensjon. Brosjyren omtaler alle Hosten 2016 startet vi et forum for alle helsestasjoner
prevensjonsmetoder og gir nyttige tips til pasienten. Mélet er at brosjyren skal gjore det enklere for pasienten & for ungdom i Oslo. Formdlet med dette samarbeidet
velge den prevensjonen som oppfyller den enkeltes behov og ensker. er & skape en arena for deling av informasjon om

hverandres tilbud, i tillegg til & spre informasjon om

Prevensjonsguiden ble revidert i 2016 og samtidig ogsé oversatt til engelsk, urdu, polsk, somali og arabisk. Ved & tematikk innen seksuell helse

gjore informasjonen tilgjengelig pa flere sprak, haper vi at Prevensjonsguiden kan vaere en god ressurs til enda flere

helsepersonell og pasienter som vil laere mer om de ulike prevensjonsmidlene. Sex og samfunn onsker at unge i Oslo i storre

grad skal kunne bruke sin lokale helsestasjon, og

vil med dette forumet serge for at helsestasjonene
far kompetanse til & mote de unges behov. Vi har
gjennomfert en kartlegging av helsestasjonenes
gf’“" A (;‘fs'“ oy A stw og sambun tilbud, inkludert dpningstider, kontaktinformasjon
og en oversikt over tjenester som gjennomferes ved
de enkelte helsestasjonene. Denne informasjonen er
gjort tilgjengelig pa vare hjemmesider. Vi haper at

PREVENSJONSGUIDEN CONTRACEPTION GUIDE

.‘I. informasjonen vi har samlet kan fore til at Oslos unge
far bedre oversikt over tilgjengelige tilbud i byen.
. Samarbeidet vil fortsette i 2017.
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HURTIGTEST HIV

Hurtigtest hiv er et tilbud for menn som har sex med f N ,;E{T'.:,:-H.L J_:ll
menn og personer som kjgper sex. I 2016 hadde vi 578 B

konsultasjoner fordelt pa 348 pasienter. Totalt testet 5 av - i
disse positivt pa hiv. Til sammenligning hadde vi én positiv
hivtest i 2015.

PEP

Sex og samfunn tilbyr oppfelging av pasienter pa PEP
(posteksponeringsprofylaktisk behandling) som henvises
fra Oslo Legevakt. PEP gis til personer som har vert i en
situasjon der de kan ha blitt smittet av hiv, og behandlingen
kan hindre smitte av viruset. I 2016 hadde vi 71
konsultasjoner fordelt pa 41 pasienter. Ingen testet positivt

pé hiwv. \
SAMTALEGRUPPE FOR UNGE TRANSPERSONER 1..'.

Vi gjennomferte i 2016 to samtalegrupper for unge B

transpersoner i alderen 14-27 ar. I tillegg hadde vi over :1

40 enkeltsamtaler med unge transpersoner, samt ogsa
stottesamtaler med parerende. Gjennom var chat ble vi
kontaktet av over 50 transpersoner som gnsket stotte og
veiledning.

SEXOLOGISK RADGIVNING

Som en av fd akterer i landet tilbyr Sex og samfunn gratis
sexologisk rddgivning til unge under 25 ar. Vi opplever

at mange av pasientene har vanskeligheter med 4 ta opp
sexologiske problemstillinger med sin fastlege, og vi synes
derfor det er viktig a kunne tilby denne radgivningen

til vare pasienter. Tilbudet har svert stor pagang, og vi

har lange ventelister. Til sammen ble det gitt 384 timer
sexologisk radgivning i 2016, en ekning pé over 40 prosent
fra 2015.
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Chat med oss

Sex og samfunns chat besvarte i 2016 totalt 5 800 samtaler, og
var i kontakt med personer fra samtlige av landets fylker. Vi sa
ogsa at norskspréklige personer bosatt i utlandet tok kontakt
med tjenesten. I 2016 kom i ca. 60 prosent av samtalene fra
andre steder enn Oslo. Dette er vi forneyde med.

Tjenesten besvares av kvalifisert helsepersonell, henholdsvis
sykepleiere, helsesostre, psykologer, leger og legestudenter.
Flere av sykepleierne har videreutdanning i psykiatri og
sexologi. De som tar kontakt med oss forholder seg i stor grad
til tjenestens mandat, som er veiledning innenfor seksualitet
og seksuell helse.

Sekiuelt overfgrbare Seksuoll helse,

nadprevensjon infeksjoner seksuall identitet og

kignnsidentitat

De vanligste henvendelsene pa Sex og samfunns chat
handlet om prevensjon og seksuelt overfarbare infeksjoner.

"Skal virkelig bruke denne siden neste gang jeg lurer pd noe :)"

"Tusen takk for hjelp, dette var supert. Jeg kommer tilbake
om jeg far flere sparsmadl, er s flaut d ringe legen om hver
lille ting."

"Dette er en fantastisk fin og informativ side. Setter pris pa
muligheten for d chatte.”

"Tusen hjertelig takk for hjelpen! Synes det er utrolig fint at
det finnes et slikt sted man kan fa svar pa ting:) takknemlig
for at dere driver med det dere gjor."

4

Over 26 % av de som tok
kontakt med oss via var
chat var gutter. Henholdsvis
0,7 % 0g 0,5 % svarte at

de identifiserte seg som

transperson eller var usikre pa
sin kjgnnsidentitet.

De fleste av de som kontaktet oss pa var chat i 2016 var

i alderen 20-25 ar. Brukerne selv rapporterte at over 76
prosent besokte tjenesten for forste gang. Over 83 prosent
opplyste at de var forngyde eller veldig forngyde med
tjenesten.

De som jobber pa Sex og samfunns chat har erfaring fra
a jobbe pa var klinikk og som undervisere, og de har god
kompetanse pa feltet seksuell helse. Alle som tar kontakt
med oss pa vér chat far kvalitetssikret informasjon. De
ansatte benytter seg av Sex og samfunns hjemmesider,
Metodebok for seksuell helse eller eMetodebok.no, og
hverandre.

En av de fremste fordelene med dialogen som tilbys via

var chat er at de som kontakter oss har mulighet til 4 stille
oppfelgingsspersmal eller be om oppklaring dersom noe er
uklart. Dette mener vi er en styrke var tjeneste har fremfor
andre spersmal- og svartjenester, hvor det kan ta flere dager
a fa svar. Vi kan rette opp i misforstaelser fortlopende, slik
at den som stiller spersmal ikke ma vente og kanskje ga
rundt med feilinformasjon over tid.

Det er enkelt & koble seg pa tjenesten, ogsé fra mobil, og vi
har kort svartid. I gjennomsnittet ventet brukerne kun i 5
minutter for deres samtale ble startet.

Informasjon om chat-tjenesten kommuniseres ukentlig
via radioprogrammet Juntafil p4 NRK P3 og via spalten
"Kroppen min" i TOPP.

KJEKS OG SAMFUNN

Sex og samfunns chat er et tilbud som er tilgjengelig for alle,
uansett bosted, og for a na ut til flest mulig bestemte vi oss
for a annonsere pa Facebook. Dessverre ble disse annonsene
stoppet, da Facebooks retningslinjer tilsier at ord som «sex»
ikke skal promoteres.

Losningen ble derfor 4 annonsere under aliaset Kjeks
og samfunn. Vi etablerte en ny Facebook-profil og
endret var bruker pa Instagram. Kjente bloggere delte
vare annonser og den totale rekkevidden pa Facebook i
annonseringsperioden var nesten 500 000.
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www.eMetodebok.no

Sex og samfunns Metodebok for seksuell helse har eksistert
i mer enn 25 ar og har gjennomgatt betydelige utvidelser og
stadige oppdateringer. Boken er i dag den mest omfattende
norske kunnskapskilden om prevensjon. I tillegg dekker
ogséa boken gvrige temaer som seksuelt overforbare
infeksjoner, sexologi, graviditet og abort.

Metodeboken er sveert populaer og i bruk over hele landet,
og omtales ofte som «gullstandarden» for helsestasjon

for ungdom. Den er dessuten pensum ved flere hoyskoler
og universiteter. Helsedirektoratet peker ogsa pa Sex og
samfunns Metodebok for seksuell helse som en relevant
kilde til oppdatert kunnskap om prevensjonsveiledning,
-rekvirering og -administrering.

Nytt opplag og 8. trykkede versjon i bokform kom i
desember 2016.

Selv om mange foretrekker 4 slé opp i en fysisk bok,

er det store fordeler med & publisere pa nett. Nye
prevensjonsmidler kommer pa markedet og andre
forsvinner. Publikasjoner og ny viten produseres pa lepende
band. Etablerte sannheter innen medisinen endrer seg raskt
i dagens samfunn. Vi er derfor stolte og veldig glade for at vi
12016 fikk lansert betaversjon av eMetodebok.no som er en
nettversjon av Metodebok for seksuell helse.

eMetodebok.no blir oppdatert kontinuerlig, noe som
innebeerer at leserne vil finne fersk og aktuell informasjon
til enhver tid. Dette er nyttig og viktig. P4 siden finnes ogsa
alle vedlegg (pasientinformasjon om prevensjon og seksuelt
overforbare infeksjoner, journalvedlegg, plakater m.m.) som
tidligere har ligget pa vére hjemmesider.

eMetodeboka er gratis, takket vere stotte fra
Helsedirektoratet.

eMetodebok.no vil bli lansert i ferdig versjon i lopet av
2017.
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DYPDYKK | STATISTIKKEN: SEKSUELT OVERF@RBARE INFEKSJONER VED SEX OG SAMFUNN 12016

Unge tar ansvar: stadig flere tester seg

MER ENN 2 000 POSITIVE PROVER

Mykoplasma _ 643
I 100

Hiv I 5

Hepatitt B |2
Syfilis | 1

Hepatitt C 0

KLAMYDIA @KER, FOREKOMSTEN SYNKER

12016 ble det pavist 1 529 positive klamydiaprever ved Sex og
samfunn, en gkning pa 9 prosent fra aret for. Dette tilsvarer
over 6 prosent av alle klamydiatilfellene i hele Norge.

Samtidig var det ogsé langt flere unge som testet seg; 15 535
prover i 2016 mot 12 619 i 2015. Dette tilsvarer en gkning pa
23 prosent. Forekomsten (prevalensen) av klamydia sank fra
12 prosent i 2015 til 9,8 prosent i 2016.

Selv om fjoraret altsa viste en gkning i klamydiatallene, var
det flere unge enn noensinne som testet seg, og forekomsten
gikk derfor ned.

HERPES OG KJONNSVORTER

En av de viktigste oppgave for Sex og samfunn er a teste for og
behandle seksuelt overforbare infeksjoner. Tidlig behandling
hindrer alvorlige helseskader og folgetilstander for den som
har blitt smittet. I tillegg kureres infeksjonen for den spres til
eventuelt nye partnere. Smitteoppsporing er en annen viktig
oppgave, og personer som potensielt kan veere smittet blir kalt
inn til testing. De vanligste seksuelt overforbare infeksjonene
vi ser i var pasientgruppe er klamydia, herpes og kjgnnsvorter.
Kjonnsvorter og herpes diagnostiseres ved undersgkelse, og
det tas sveert sjelden prover. Derfor har vi ingen statistikk for
disse infeksjonene.

KRAFTIG @KNING AV GONORE

Det var en dobling i antall gonorétilfeller ved Sex og samfunn
2016, sammenlignet med 2015. Dette stemmer overens med
en tilsvarende gkning pé landsbasis. Tidligere har gonoré vaert
en infeksjon som nesten utelukkende ble pavist hos menn
som har sex med menn. Det var derfor uventet av nesten
halvparten av gonorétilfellene ved Sex og samfunn i 2016 var
kvinner.

ANTALL KLAMYDIAPR@VER
2016 15535
015 [ ::1°
2014 9188

FOREKOMST AV KLAMYDIA (PREVALENS)
2016 9.8%

- EERRR—

2014 12,0 %

FLERE UNGE MED HIV

Hiv, syfilis og hepatitter er heldigvis uvanlig hos unge under
25 dr, noe som gjenspeiles i tallene for 2016. Likevel ble det i
2016 registrert 5 nye tilfeller av hiv ved Sex og samfunn, alle
hos menn som har sex med menn. Til sammenligning ble
det i 2015 registrert 1 tilfelle av hiv. Denne gkningen er mest
sannsynlig statistisk tilfeldig, og ikke en ny trend hos unge
menn som har sex med menn.

NYE RUTINER FOR MYKOPLASMA

Fra 1. juli 2016 gikk vi over fra & screene for mykoplasma til
a drive malrettet testing av pasienter med sakalt anogenitale
symptomer. I tillegg ble noen asymptomatiske pasienter
fortsatt testet for mykoplasma (kvinner, for spiralinnsetting,
og menn som har sex med menn). En endring i testrutinene
forte til en kraftig nedgang i antall positive mykoplasmapraver
fra forste halvar (486 positive prover av 7 334 tester) til andre
halvar (157 positive prover av 1 537 tester). Behandlingen av
mykoplasma er utfordrende pa grunn av betydelig grad av
antibiotikaresistens, og er ogsa hovedarsaken til at en ikke
lenger anbefaler testing for og behandling av asymptomatiske
personer med genital mykoplasma.

KLAMYDIAPR@VER PER KJBNN PER MANED
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DYPDYKK | STATISTIKKEN: PREVENSJON VED SEX OG SAMFUNN | 2016

Eksplosiv akning i bruken av langtidsvirkende prevensjon

Hvilke prevensjonsmidler valgte pasientene ved Sex og samfunn i 2016?

40 9%

Langtidsvirkende prevensjon

23 %
15%
P-stav Spiral Kombinasjons
p-piller
38%
10%

Sex og samfunn MNorge

Bruken av langtidsvirkende prevensjon ved Sex og samfunn
er nesten fire ganger hoyere enn landsgjennomsnittet.

P-piller og annen korttidsvirkende prevensjon
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Fra 2015 til 2016 okte bruk av spiral hos pasientene ved Sex
og samfunn med 53 prosent. @kningen fra 2014 til 2016 var
pa hele 155 prosent. Bruken av p-stav gkte med 32 prosent i
2016 og hele 168 prosent de siste to arene!

Sex og samfunn har, i samarbeid med Helsedirektoratet, i
flere ar jobbet for gkt bruk av langtidsvirkende prevensjon
(p-stav og spiral). Vi mener at flere burde bruke p-stav

eller spiral istedenfor p-piller, fordi de forstnevnte
prevensjonsmidlene er tryggere, enklere, sikrere. P-stav og
spiral gir heller ikke de alvorlige @strogenbivirkningene som
blodpropp, hjerteinfarkt og hjerneslag.

Derfor er det gledelig at det hos vare pasienter har veert en
eksplosiv vekst i bruk av langtidsvirkende prevensjon de
siste drene. I 2016 satte vi inn 511 spiraler og 855 p-staver.
Dette var en gkning pa henholdsvis 53 prosent for spiral og
32 prosent for p-stav fra 2015. @kningen fra registreringen
startet i 2014 og til 2016 var pa 155 prosent for spiral og 168
prosent for p-stav.

Andelen brukere av langtidsvirkende prevensjon blant
pasientene ved Sex og samfunn var i 2016 38 prosent, en
okning fra en allerede hoy andel pa 27,5 prosent i 2015.

Henholdsvis 21 prosent av pasientene som fikk satt inn
p-stav og 14 prosent av pasientene som fikk satt inn spiral
ved Sex og samfunn i 2016 var blitt henvist fra fastlege,
helsestasjon for ungdom, gynekolog, studenthelsetjeneste
eller sykehus.
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UNDERVISNING

Undervisning er en av de tre hovedomradene i Sex

og samfunns virksomhet. Vi anser formidling av
kunnskap og kompetanse om seksuell og reproduktiv
helse og rettigheter som viktig for a sgrge for at flest
mulig i Norge kan fa god helsehjelp innenfor feltet.

Viér undervisning bestér blant annet av
seksualitetsundervisning for 10. klasser i Oslo kommune og
for minoritetsetniske i Osloomréadet, samt undervisnings-
og kursvirksomhet rettet mot helsepersonell, andre
relevante yrkesgrupper og studenter.

SEKSUALITETSUNDERVISNING FOR 10. KLASSE

Pé oppdrag fra Utdanningsetaten holder Sex og samfunn
seksualitetsundervisning for alle elever pa 10. trinn i

Oslo kommune. Vi er et supplement til skolens egen
undervisning om temaet kropp og seksualitet. Tilbudet
har veert tilgjengelig siden 1992 og har veert inkludert i det
obligatoriske undervisningsprogrammet for Osloskolen
siden 2008.

Tema i var undervisning er blant annet seksualitet, identitet,
mangfold, grenser, seksuelt overforbare infeksjoner og
prevensjon. Undervisningen varer i tre skoletimer. Alle
elevene far mulighet til 4 stille anonyme spersmal og ta
kondomkurs.

porno

graviditet

kropp - prevensjon

nettvett

seksuell lavalder

grenser  grienteri omskjaerin

orientering samtykke 3 |t J g

SeX kondom  qyergrep seksualltet — jentitet
kjsnnssykdommer kondomtrening

Vi utferer arlige elevevalueringer og spgr blant annet om hvilke tema de synes var mest interessante.

Véren 2016 vedtok Utdanningsetaten at den obligatoriske
seksualitetsundervisningen skal flyttes fra 10. til 9. trinn.
For a sikre at elevene, bade pa 10. og 9. trinn skoledret
2016/17 far seksualitetsundervisning, valgte vi a undervise
alle elevene pd 10. trinn hesten 2016. I 2016 underviste vi
totalt 7 500 elever.

Vi far gode tilbakemeldinger fra elevene via vare
elevevalueringer. Over 85 prosent svarte at de var forngyde
eller veldig forneyde med undervisningen og nesten 80

prosent svarte at de hadde laert noe nytt i var undervisning.

Vi ser ogsé at mange av elevene som har fitt undervisning
av oss finner veien til klinikken vér.

"Dette var veldig leererikt og jeg leerte masse
nytt og jeg koste meg veldig."

"Jeg elsker at dere kommer! Du som lzerte
oss dette, var sd utrolig flink, du blir en
god helsesgster! :) Jeg har leert mye om d
respektere meg selv!"

"Mange av guttene i klassen som trengte
denne informasjonen. De tror alt de ser pd
porno er redlitet.

%



NASJONAL UNDERS@KELSE BLANT
UNDERVISERE

Viaren 2016 gjennomforte vi en undersokelse blant

1 000 undervisere i den norske grunnskolen. Malet
med undersokelsen var 4 fo mer kunnskap om hvordan
seksualitetsundervisning i grunnskolen er, og videre fa
innspill til hva som trengs for 4 sikre at ungdom far best
mulig undervisning om seksualitet.

Det er forste gang en slik undersokelse er gjennomfert
blant leererne. Resultatene fra undersekelsen ble brukt i
medieinnspill og innspill til politiske planer og strategier.
Vivili 2017 fortsette vart arbeid for a bedre
seksualitetsundervisningen i skolen.

Hovedfunnene fra undersakelsen:

» Kun 3 av 10 leerere mente at dagens
seksualitetsundervisning er god nok.

+ Kun 13 prosent sa de fikk kunnskap om
seksualitetsundervisning i lapet av utdannelsen
som de kan bruke na.

+ 7 av 10 mente seksualitetsundervisning er viktig,
bade for 4 oppna et godt psykososialt miljg i
klassen og pa skolen, og samtidig for at unge skal
kunne bygge opp et sunt og godt forhold til kropp
og seksualitet.

Undersekelsen ble utfort av Kantar TNS (tidligere TNS
Gallup), som ogsa utforte to andre undersekelser for oss i
2016, henholdsvis en undersgkelse om seksualvaner og en
undersegkelse som ble inkludert i Kantar TNS Helsepolitiske
Barometer. Alle undersgkelsene er publisert pa vére
hjemmesider.
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UNDERVISNING OM KROPP OG SEKSUALITET
FOR MINORITETSETNISKE GRUPPER

Sex og samfunn har siden 2015 holdt undervisning om
kropp og seksualitet for mennesker med minoritetsetnisk
bakgrunn, samt at vi utvikler kurs og foredrag for

ansatte innen helse - og sosialsektoren som arbeider

med migranter. I tillegg tilbyr vi oppfelgingssamtaler og
sexologisk radgiving ved behov.

Deltakerne pa vare kurs og foredrag far tilrettelagt
undervisning om seksuell helse, selvbestemt seksualitet,
prevensjon, hvordan forebygge ugnskede svangerskap og
abort, inkludert hvordan seke hjelp og veiledning dersom
man blir uensket gravid. Vi mener at gkt kunnskap vil
fremme forstéelsen av seksuell autonomi og at en bedret
handlingskompetanse og et positivt forhold til egen kropp
og seksualitet er avgjorende for seksuell glede, for a utvikle
en trygg seksuell identitet og for & serge for sikrere seksuelle
handlingsmenstre.

12016 holdt vi undervisning for 160 kvinner og 200 menn
av ulik alder og etnisitet. Vi holdt fagdag om seksuell

helse blant minoritetsetniske for ansatte i Helseetaten og
Velferdsetaten i Oslo kommune, og vi hadde undervisning
og samarbeidsmater med ansatte ved Oslo Krisesenter, Pro
Sentret, FAFUS-jordmedre og bydelene Griinerlokka og
Gamle Oslo.

Erfaringer fra prosjektet viser blant annet:

» Sveert mange kvinner opplever liten, eller ingen,
raderett over egen kropp, identitet, seksualitet
eller egne rettigheter.

« Kjonnslemlestelse er fortsatt en vanlig
problemstilling blant kvinner fra deler av
Midtesten og en del afrikanske land.

« Flere av mennene vi har mett gir uttrykk for stor
seksuell frustrasjon.

- De aller fleste vi har mgtt mangler kunnskap om
kropp og reproduksjon. Dette gjelder unge sa
vel som voksne.

15
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Kurs for helsepersonell

Ansatte hos Sex og samfunn har blitt sveert ettertraktet
som kursholdere for helsepersonell og andre faggrupper.
12016 holdt vi kurs og undervisning over hele landet

for til sammen flere tusen helsesastre, jordmedre,

leger, farmasayter, sykepleiere, helsesekretzerer og
helsefagstudenter, og andre yrkesgrupper, som deltakere.

I tillegg arrangerer vi méanedlige Onsdagskurs, hvor vi
inviterer ulike fagpersoner med kompetanse pa tematikk
relatert til seksualitet. Disse kursene er gratis og apne for
alle.

Bade leger, sykepleiere, helsesgstre, jordmodre og
sexologiske radgivere ved Sex og samfunn underviser
helsefagstudenter ved flere hgyskoler og universiteter. I
2016 underviste vi pa Hogskolen i Bergen, Hogskolen i
Oslo og Akershus (avdelingene Kjeller, Oslo og Sandvika),
NTNU Trondheim, Universitetet i Tromse, NTNU
Alesund, Universitetet i Stavanger, Hogskolen i Sorost-
Norge (campus Vestfold og Porsgrunn), Universitetet i
Agder og Hoyskolen Diakonova.

. B41 Of tamfenn

1 o 1 | iy Wi | B Bl 88 DAY LnSenvsl
ieisesanTe, jimadie of legey | needing v Pl 0 spial PA paoer
toaipeet B Sohand A0 #e

e Il D8 8 P gl

. B4 o SRS

RG] 10K DS TR MR ALY O

EOATOas Of hametase pd

P4 bakgrunn av vedtak i budsjettforhandlinger i 2015, ble
det etablert en tilskuddsordning hvor Studentsamskipnaden
i Stavanger (SiS) og Studentsamskipnaden i Oppland
(SOPP) kunne sgke om midler i samarbeid med Sex og
samfunn.

Malet med samarbeidet var a sikre et bedre tilbud for
unge voksne i regionene og videre bedre deres seksuelle og
reproduktive helse.

Vi holdt i 2016 flere kurs i Stavanger, Nord-Gudbrandsdal,
Lillehammer og Gjovik, og vi holdt opplaering av ansatte
ved helsestasjon for ungdom og studenthelsetjenesten.

Sex og samfunn tilbyr kurs innenfor felgende tema:
« Prevensjon

« Seksuelt overfarbare infeksjoner

« Praktisk gynekologi

+ Seksualitet

+ Identitet

« Kjop/salg/bytte av sex
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EVALUERING

12016 har vi veert noye med a evaluere alt vi gjor, inkludert
kurs vi holder. Tilbakemeldinger bade fra fagpersoner og
studenter er i stor grad positive, og de svarer at kurset er
relevant for deres arbeid eller studier. Pa sporsmalet stilt til
fagpersonene om hvorvidt de vil bruke noe av det de har
leert i sin arbeidsdag, svarte hele 100 % ja.

"Bra kurs! Flott med kompetent og erfaren
foreleser, som er oppriktig interessert og
engasjert i fagfeltet og i malgruppen. Fantastisk
ytring fra foreleser; d kjenne pd/vite at man
faktisk kan utgjore en forskjell for den unge!
Samtidig var det godt a kjenne at mye foreleser
informerte om, harmonerte med mine tanker,
erfaringer og praksis. Vi gjor mye bra vi og :).
Oppsummert; veldig bra! Inspirerende og
motiverende for d gd i gang med LARC!"

7
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HOSPITERING

I 20 &r har Sex og samfunn tatt imot helsepersonell og
studenter fra hele landet. Gjennom denne ordningen
formidler vi kunnskap om seksualitet og seksuell helse, og
samtidig leerer vi hvordan arbeidet pa dette feltet foregar
ute i kommunene. Ordningen er en av Sex og samfunns
viktigste ressurser for a fa delt vare erfaringer og kunnskap
fra klinikken, og til a bidra til kompetanseheving for
helsepersonell som jobber innenfor seksuell og reproduktiv
helse.

Tilbudet er populert og har lang venteliste. Hospitantene
folger en kveldsvakt pa var klinikk og deltar pa
seksualitetsundervisning for en av Oslo kommunes 10.
klasser. I lopet av 2016 tok vi imot 141 hospitanter fra hele
landet.
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Helsespstre Jordmodre Leger Andre

Det var 141 hospitanter hos Sex og samfunn i 2016.
Grafen viser fordeling pa de ulike yrkesgrupper
(studenter i lysegrgnt).

SEX OG SAMFUNN ER ET KOMPETANSESENTER
FOR HELE LANDET

Et av Sex og samfunns hovedmal er & dele var kompetanse
med helsepersonell over hele landet. Vi gjor dette pa flere
mater, blant annet gjennom & holde kurs og gi tilbud om
hospitering ved klinikken.

12016 holdt vi kurs for helsesastre, jordmadre, leger,
farmaseyter, sykepleiere, helsesekretaerer og studenter. Vi
holdt kurs for kommuner, fylker, universiteter og hegskoler.

I tillegg til kursene deltok 141 helsesostre, leger, sykepleiere,
jordmedre og andre yrkesgrupper i Sex og samfunns
hospitantordning.

@ KuRs
@ HOSPITANTER
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PAVIRKNINGSARBEID

Siden Sex og samfunn ble etablert for 45 ar siden har
vi hatt en viktig politisk stemme innen feltet seksuell
og reproduktiv helse og rettigheter. Denne stemmen
er ytterligere styrket de siste arene, blant annet med
stadig flere utspill i mediene og en gkning i antall
politiske haringsinnspill.

12016 har vi tatt flere nye initiativ og har blant annet bade
etablert Skamlgsprisen og et nasjonalt SRHR-nettverk. Vi
blir stadig oftere spurt om uttalelser og innspill til nasjonale
medier, og vi opplever at vi i storre grad enn tidligere er
med pa a sette dagsorden.

VARE LOBBYSAKER FOR 2016

Feltet seksuell og reproduktiv helse og rettigheter er bredt,
og vi velger derfor ut tre kjernesaker som vi skal jobbe for
hvert ar. I 2016 jobbet vi for:

o Bedre jordmordekning, slik at de nasjonale
retningslinjene for barselomsorgen oppfylles, og i tillegg
at jordmedre far opplering og eventuell ngdvendig
kompetanseheving for & kunne pata seg nye oppgaver de
palegges, blant annet gjennom utvidet forskrivningsrett.

o Ytterligere utvidet forskrivningsrett for helsesastre og
jordmedre slik at de kan skrive ut prevensjon til unge
under 16 ar.

« Utvide statens subsidieordning for prevensjon slik at ogsa
unge under 16 ar inngar i denne ordningen.

Vare kjernesaker ble omtalt i relevante heringsinnspill,
adressert i moter med politikere og andre beslutningstakere
og inkludert i medieutspill. I tillegg arrangerte vi to debatter
péa Arendalsuka.

ARENDALSUKA

12016 deltok Sex og samfunn for forste gang pa Arendalsuka.
I samarbeid med Jordmorforbundet NSF og Den norske
jordmorforeningen inviterte vi Stortingets helse- og
omsorgskomité til debatt om jordmordekningen i Norge,
mens samtlige ungdomspolitiske parti var representert

pé arrangementet #ikkefylt16, en debatt om tilgang til
prevensjon for unge under 16 ar. Sistnevnte debatt ble
arrangert i samarbeid med Amathea og Sex og Politikk.
Begge arrangementene ble sendt direkte via Sex og samfunns
Facebook.

Samtlige politikere i helse- og omsorgskomiteen var enige om
at jordmordekningen mé bedres, og diskusjonen dreide seg
om hvilke virkemidler som ville veere best for & oppna dette.
Debatten om bedre tilgang til prevensjon for unge under 16
ar var ogsa preget av enighet om malet. Vi har i etterkant
arbeidet med et felles opprop og haper pa 4 fa ut dette i
begynnelsen av 2017.

N N

Kanskje Arendalsukas lengste panel? Pa debatten #ikkefylt16
deltok alle de ni ungdomspolitiske partiene.
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| forkant av arrangementet #ikkefylt16 kjgrte vi ogsa en
kampanje pa sosiale medier.

Leder for Jordmorforeningen, Kirsten Jgrgensen, holder
innlegg pa debatten om jordmordekningen. Bak sitter
representanter i Stortingets helse- og omsorgskomité.
Ordstyrer var Erik Wold.



SEX OG SAMFUNNS UNGDOMSGRUPPE

Sex og samfunns Ungdomsgruppe bidrar til
brukermedvirkning og fungerer som en kanal for 4 na ut
til Sex og samfunns malgruppe. Gruppen bidrar i tillegg
med ungdomsperspektivet i Sex og samfunns arbeid

med beslutningstakere og andre samarbeidspartnere.
Ungdomsgruppen ble opprettet i 2014 og bestar av ti
personer, alle under 25 &r, med ulike interessefelt innenfor
seksuell og reproduktiv helse og rettigheter.

12016 har gruppen blant annet:

o Levert horingsinnspill, blant annet til Nasjonal faglig
retningslinje for helsestasjons- og skolehelsetjenesten.

o Bidratt i Sex og samfunns mediearbeid.

o Deltatt pa ulike moter, for eksempel lanseringen av
regjeringens Ungdomshelsestrategi.

« Bidratt til Pro Sentrets kartlegging av kunnskap om barn
og unges erfaringer med salg, bytte eller kjop av sex.

o Vert referansegruppe for NRK i deres arbeid med et nytt
program om seksualitet og identitet.

Veert med i Skamlesprisens jury.

Overraskende funn:

Sa mange har
vl sex med

VG intervjuet Guro fra Sex og samfunns Ungdomsgruppe
i forbindelse med var undersgkelse om seksualvaner.
Undersgkelsen ble utfert av Kantar TNS (tidligere TNS Gallup).

VI KNUSER MYTER

Gjennom vart arbeid meter vi mange myter om kropp,
sex og seksuell helse, enten det er hos pasienter, hos
helsepersonell eller hos befolkningen forgvrig.

. Sex og samfunn
; .

Fi sebveste piaften Enuser W en av de mest segiveds mytens av dem
Al Of Vi SYNes o8] 81 ;LJ'I. ey i ar ake of enhver, inkiuedert
nelmepsrsongll, biaras til atvi biir ket denne mytent

%J&'Eumw»&gafeﬁﬂ

12016 engasjerte vi oss serlig for & knuse myten om
jomfruhinnen, blant annet gjennom mediearbeid, gjennom
Sex og samfunns myteknuserjulekalender og sist, men ikke
minst: drets julekort ble prydet av skjedekranser. Til og med
juletreet pa klinikken var pyntet av skjedekranser.

e

Yering

Myten om jomfruhinnen

I i (T ML) B AT PO R BT T e e
T i

(j&&: og samfunn

Arets julekort: 1 2016 bakte vi ikke berlinerkranser, men
skjedekranser!

-Man Iuml- se mellom bena pa en kvinne,
og finne ut om hun har hatt sex eller ikke

Vi snakket om myten om jomfruhinnen i flere medier i 2016.
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Medieoppslag i 2016

identitet prevensjon Tore Holte Follestad

Hovedformalet med vart mediearbeid er kunnskaps- og informasjonsformidling. I 2016 Marius Johansen kond kro ppen

nadde vi i langt storre grad ut til store, nasjonale medier enn noen gang tidligere, og vi ondaom barn
blir oftere spurt om 4 bidra i relevante saker. I tillegg til enkeltsaker er vi faste gjester pa -piller f

radioprogrammet Junfafil p4& NRK P3, og vi er, gjennom samarbeid med Aller Media, P-P S eX O g S a l I l U n n trans

ukentlig med i TOPPs serie "Kroppen min". .
8 menn ungdom klamydla Norge OSIO

12016 har vi hatt medieoppslag i mange ulike kanaler, bade i aviser og nettaviser, og vi

har vert pé lokale og nasjonale radio- og fiernsynssendinger. Vi ser at lykkes med & bidra ubeskyttet sex je nter skjedekransen
til og sette dagsorden, og vi har snakket om mange ulike tema innen feltet seksuell og ) .
reproduktiv helse og rettigheter. kJ onnssy kdommer kvinner

| samarbaeid med
TOPP S : L (?Semgaamirgnn

JEG HAR LEMGE HATT LYET TIL A FINGRE, MEMN JEG AMER IKKE
HYORDAM MAMN SKAL GMXORE DET. DET FOLES RETT OG SLETT UT S0M
AT FINGREME MIM ER FOR KORTE. HWORDAM FINGRER MAM EGEMTLIGT

HILSEM JENTE (133

Lege ved Sex og samfunn, Trine Aarvold (t.v.), og Tuva Fellmann svarer pd spgrsmal om sex, Stine Solli (t.v.) er sykepleier hos Sex og samfunn og er med i TOPPs "Kroppen min". Filmene er svaert
kropp og fglelser i P3-programmet Juntafil. populzere og den mest sette filmen har over 150 000 visninger.
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Sex og samfunn besvarte mange mediehenvendelser i 2016, og var synlig i medier over hele landet.
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Trude 5 Lisn, Sax o sambunn
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Nye initiativi 2016

SKAML@SPRISEN

Skamlgsprisen ble for farste gang delt ut i 2016. Prisens
formal er & lofte frem enkeltpersoner, organisasjoner

eller grupper som har oppmuntret til mot og dpenhet om
skambelagte omrader innenfor seksualitet. Vi onsker at
prisen skal bidra til & gke synlighet, bevissthet og kunnskap
rundt temaer knyttet til seksualitet. Prisen skal sorge for

at ulike sider ved seksualitet slippes frem i lyset og pa den
maten gnsker vi at prisen skal bidra til & fjerne skam.

Vinnere av Skamlgsprisen 2016 var «de skamlgse arabiske
jentene», Nancy Herz, Sofia Nesrine Srour og Amina Bile. I
juryens begrunnelse heter det blant annet:

De skamlgse arabiske jentene har klart é fylle selve
begrepet «<skamlos» med ny mening. Ndr de skriver sine
kronikker, og deltar i debatter, gdr tankene til dristig,

modig og grenseoverskridende. De sprenger seg ut av
tabuer og urettferdige sosiale regler for unge jenter med
innvandrerbakgrunn. Med sin frie, direkte og hdpefulle tone,
har de invitert til en godlynt og bred debatt om et stort og
viktig tema: sosial kontroll.

Skamlesprisen ble utdelt under Protestfestivalen i
Kristiansand, og utdelingen ble sendt direkte pd VG TV.

NASJONALT SRHR-NETTVERK

I desember 2016 etablerte Sex og samfunn Nasjonalt SRHR-
nettverk. Vi fikk sveert god respons og over 45 aktorer motte
opp til forste mote, med ytterligere 30 interessenter.

Milet med et nasjonalt SRHR-nettverk er & samle aktorer
som jobber innenfor feltet, for & sikre samordning mot et
felles mél hvor alle i Norge far oppfylt sine seksuelle og
reproduktive rettigheter og hvor alle har best mulig seksuell
og reproduktiv helse, uavhengig av alder, kjonn, status,
geografi eller andre sosiale forhold eller faktorer.

NYHETER

Skarmigsprisen 2016

Else Kass Furuseth (foran) og Kathrine Aspaas delte ut
Skamlgsprisen 2016 pa vegne av juryen.

Aktorene pa etableringsmetet viste stor interesse for et
Nasjonalt SRHR-nettverk, og uttalte at et nettverk blant
annet var viktig for a:

o dele kunnskap

« jobbe sammen politisk

« bygge nettverk

« fa oversikt over ressurser og hvordan utnytte tilgjengelige
ressurser pa best mulig mate

o samle feltet

Nancy Herz (t.v.) og Sofia Nesrine Srour mottok
Skamlgsprisen under Protestfestivalen i Kristiansand.

Det var stor interesse da vi inviterte til etableringsmgate for
Nasjonalt SRHR-nettverk.



Haringsnotater i 2016

Skriftlige og muntlige haringsinnspill er en sentral del i vart politiske
pavirkningsarbeid, i tillegg til en rekke enkeltmater med lokalpolitikere,
stortingsrepresentanter og politiske radgivere. 1 2016 bidro vi ogsa med
heringsinnspill pa lokalt plan, bade i Oslo og i Bergen.

01.02.16
Innspill til Opptrappingsplanen for rusfeltet (2016-2020) (Prop. 15 S
(2015-2016))

10.02.16
Innspill til Barnevoldsutvalget

25.04.16
Innspill til Lov om endring av juridisk kjenn — Prop. 74 L (2015-2016)
Proposisjon til Stortinget (forslag til lovvedtak)

27.04.16
Innspill til Program for folkehelsearbeid i kommunene.

29.04.16
Innspill til Ny folkehelseplan for Oslo 2017-2020.

20.09.16
Innspill til Meld. St. 34 (2015-2016) Verdier i pasientens helsetjeneste -
Melding om prioritering

23.09.16

Innspill til Bergens barn - byens fremtid. Felles plan for helsestasjons-
og skolehelsetjenesten, psykisk helsearbeid for barn og unge og
barnevernet i Bergen 2016-2026.

10.10.16
Innspill til Helse og trivsel i et beerekraftig Oslo — Folkehelseplan for
Oslo 2017-2020

20.10.16
Muntlig og skriftlig innspill til helse- og omsorgskomiteen angéende Statsbudsjettet 2017

01.11.16
Innspill til Oslo kommunes helse- og sosialkomité angéende budsjett for 2017

01.11.16
Innspill til Oslo kommunes kultur- og utdanningskomité angaende budsjett for 2017

10.11.16
Innspill til Dokument 8:95 S (2015-2016) "Representantforslag om ikke 4 tillate en
praksis med fosterreduksjon".

16.11.16
Innspill til Nasjonal faglig retningslinje for det helsefremmende og forebyggende arbeidet
i helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom.

21.11.16
Innspill til hering om Forslag til forskrift om endring av juridisk kjenn for norske
statsborgere bosatt i utlandet.

09.12.2016
Muntlig og skriftlig innspill til hering om Prop. 12 S Opptrappingsplan mot vold og
overgrep (2017-2022).

14.12.2016
Innspill til Regnbuebyen Bergen. Plan for kjenns- og seksualitetsmangfold.
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